Биойогурт Столичный

Это кисломолочный напиток, нежной консистенции с приятным мягким фруктовым вкусом, с повышенным содержанием сухих веществ молока. Биойогурт вырабатывается из пастеризованного нормализованного по жиру молока или сливок с добавлением  сухого цельного или сухого обезжиренного молока, сахара, фруктовых наполнителей путем сквашивания чистыми культурами молочнокислых стрептококков, болгарской палочки и бифидобактерий. В биойогурте не только присутствуют биологически активные микроорганизмы, но и накапливаются в процессе сквашивания полезные продукты жизнедеятельности: аминокислоты, витамины группы В,С и фолиевая кислота. Биойогурт является пробиотическим продуктом, его лечебные и профилактические свойства, прежде всего обусловлены антагонистическим действием полезной микрофлоры на возбудителей инфекций и стимулирование иммуной системы организма человека.

Использование биойогурта в питании вызывает существенное улучшение деятельности организма, улучшает процессы пищеварения и обмена веществ, нормализует кишечную микрофлору  и предотвращает дисбактериоз и, таким образом, в большинстве случаев помогает избежать применения лекарственных средств.

В 100 г. продукта содержится:

Жира- 3,2 г.;

Белка – 3,8 г.;

Углеводов- 12,3 г.

Энергетическая ценность – 78 Ккал. 

